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Streszczenie

W pracy omowiono mechanizmy, w ktérych pte¢ reguluje
przebieg choréb nerek oraz przedstawiono przykiady chordb,
ktore podlegajg wptywowi pici. W badaniach doswiadczalnych
oraz klinicznych wykazano, ze czestos¢ wystepowania, a takze
progresja choréb nerek zwigzana jest z wieloma czynnikami
zaleznymi od pici, takimi jak wielkoS¢ nerek, liczba nefronow,
nerkowy przeptyw krwi, a takze z bezposrednim dziataniem
hormondw piciowych na tkanke nerkowg oraz na takie szlaki i
czasteczki sygnatowe jak system RAA, tlenek azotu, wolne
rodniki tlenowe, cytokiny i czynniki wzrostu. Gtéwny hormon
zenski — 17b-estradiol ma zdolno$S¢ hamowania procesow
zapalnych oraz apoptycznych i dziata ochronnie na tkanke
nerkowg. Natomiast me- skie hormony piciowe — testosteron i
dehydroepiandrosteron dzialajg odwrotnie. Doswiadczalne
manipulacje hormonalne np. owariektomia lub orchidektomia
potwierdzajg te =zaleznosSci, poniewaz zmieniajg przebieg
choroby. Ple€ zenska uznawana jest za czynnik protekcyjny w
wiekszo- Sci choréb nerek, w niektérych glomerulopatiach
pierwotnych, zwyrodnieniu wielotorbielowatym nerek typu
dorostych oraz nefropatii nadciSnieniowej. Wplywem pici i
zdolnoscig zenskich hormondéw piciowych do aktywacji
proceséw autoimmunologicznych tlumaczona jest czestsza
zapadalno$¢ kobiet na choroby autoimmunologiczne z
rozwojem wtérnych glomerulopatii. Po okresie menopauzy
ochronny wplyw plci zenskiej nie jest obserwowany, co jest
potwierdzeniem roli, jakg odgrywajg zenskie hormony piciowe.
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