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A review, with 69 refs., of properties and biol. activity of omega-

3 acids produced from linseed oil. An innovative technol. for

prodn. of Et esters of polyunsatd. fatty acids was presented.

Przedstawiono przegląd literatury dotyczącej prozdrowotnych

właściwości kwasów omega-3, w szczególności kwasu alfa-

linolenowego (ALA), będącego prekursorem kwasu

eikozapentaenowego (EPA) i kwasu dokozaheksaenowego

(DHA). Zaprezentowano charakterystykę oleju lnianego jako

doskonałego źródła kwasu ALA, oraz innowacyjną technologię

wytwarzania estrów etylowych wielonienasyconych kwasów

tłuszczowych z oleju lnianego wraz z ich charakterystyką i

aktywnością biologiczną.
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