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Streszczenie

Etosomy to specyficzny rodzaj pecherzykow fosfolipidowych
(liposomow) wyrézniajacy sie obecnoscig etanolu w sktadzie.
Dzieki synergii alkoholu etylowego i lipidéw zyskuja unikalng
zdolnos¢ przenikania przez warstwe rogowg naskorka. Celem
artykutu byta charakterystyka etosomow jako innowacyjnego
systemu nosnikowego, ze zwréceniem uwagi na ich strukture
oraz mechanizm dziatania. Przedstawiono zaréwno korzysci,
jak 1 ograniczenia ich stosowania, a takze perspektywy
dalszego rozwoju. Etosomy uznawane sg za jedno z
najbardziej obiecujacych rozwigzan w dziedzinie
transdermalnego dostarczania substancji aktywnych. Ich
potencjat dostrzegany jest w farmakologii, kosmetologii, gdzie
efektywnie transportuja skladniki aktywne, takie jak

antyoksydanty czy kwas azelainowy.

Ethosomes are a specific type of phospholipid vesicles
(liposomes) distinguished by the presence of ethanol in their
composition. Thanks to the synergy of ethyl alcohol and lipids,
they gain a unique ability to penetrate the stratum corneum.
The article aimed to characterize ethosomes as an innovative
delivery system, focusing on their structure and mechanism of
action. Both the benefits and limitations of their use were
presented, as well as prospects for further development.
Ethosomes are considered as one of the most promising
solutions in the field of transdermal delivery of active
substances. Their potential is recognized in pharmacology and
cosmetology, as they effectively transport active ingredients
such as antioxidants and azelaic acid.
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