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Streszczenie

Filtr ultrafioletowy definiowany jest jako substancja, mieszanina
lub materiat, ktéry blokuje lub absorbuje promieniowanie w
zakresie UV, a jego gtownym zadaniem jest ochrona skoéry
przed szkodliwym dziataniem promieniowania. Obawe
konsumentow przed niepeltng ochrong budza gtdéwnie filtry
organiczne i ich niska fotostabilnos¢, ktéra jest wielce
niepozgdana w kwestii bezpieczenstwa uzytkowania. Celem
pracy byto odpowiednie zdefiniowanie terminu fotostabilnos¢
oraz ocena bezpieczenstwa stosowania 3 najpopularniejszych
zwigzkow klasyfikowanych jako filtry ultrafioletowe. Przytoczone
badania oraz opinie wydane przez Scientific Committee on
Customer Safety potwierdzajg bezpieczenstwo stosowania dla
zdrowia cziowieka Avobenzone, Oxybenzone i Octinoxate w
Scisle okreSlonych stezeniach maksymalnych. Skutki uboczne
stosowania tych filtrow, np. akumulacja w krwiobiegu, mogg sie
pojawi¢ po diuzszym czasie stosowania. Aby poprawi¢ poziom
fotostabilnosci Avobenzone oraz Octinoxate, stosuje sie
nastepujgce zabiegi: stosowanie fotostabilizatorow oraz
wygaszaczy stanow wzbudzonych, zamykanie czgsteczki w
micelach czy dodatek antyoksydantow np. witaminy C. Mimo
ze zwigzki te nie stanowig powaznego zagrozenia dla zdrowia
cztowieka, dwa z nich (Oxybenzone i Octinoxate) maja

negatywny wptyw na ekosystemy wodne.



A ultraviolet filter is defined as a substance, mixture, or material
that blocks or absorbs radiation in the UV range, and its key
purpose is protect the skin from the harmful effects of the
radiation. Consumer concern is mainly regarding organic filters
and the frequent problems with their low photo-stability, which
is highly undesirable in terms of safety. The aim of this work
was to discuss the term “photo-stability” and to assess the
safety of the three most popular compounds classified as
ultraviolet filters. Cited studies and issued opinions by Scientific
Committees on Customer Safety confirm the safety for human
health of Avobenzone, Oxybenzone and Octinoxate in strictly
defined maximum concentrations. Side effects of these filters,
like accumulation in the bloodstream, may occur after
prolonged use. In order to improve the level of photo-stability of
Avobenzone and Octinoxate the following methods are used:
the use of photo-stabilizers and excited state quenchers,
encapsulation of the molecule in micelles or the addition of
antioxidants such as vitamin C. Although these compounds do
not pose a serious threat to human health, two of them
(Oxybenzone and Octinoxate) have a negative impact on
aguatic ecosystems.
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